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pt. ,Zastosowanie zmiennego pulsacyjnego pola magnetycznego niskich czgstotliwosci w
rehabilitacji Sciegien u koni”,

wykonanej pod kierunkiem dr hab. nauk wet. Artura Niedzwiedzia, prof. nadzw. UPWTr oraz
promotora pomocniczego dr inz. Marii Soroko,

na Wydziale Biologii i Hodowli Zwierzat, Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu.

Metody fizyczne stosowane w celach leczniczych i rehabilitacyjnych, zarowno u ludzi
jak i zwierzat, znane sg od dawna. Cziowiek od zawsze poszukiwal srodkow leczacych w
otaczajacej go przyrodzie, probujac stosowa¢ wystepujgce w niej naturalne czynniki
fizykalne. Rézne metody fizjoterapii wykorzystywano od zamierzchtych czasow, a w Polsce
w XIX i do potowy XX wieku, byla ona w programie studiow weterynaryjnych, jako dzial
chirurgii, jednoczesnie bedac powszechnie stosowana metoda leczenia i rehabilitacji zwierzat.
Jednakze pod koniec lat 60. ubieglego wieku zostata ona wycofana z programu nauczania
tego kierunku studiéw. Obecnie, od kilkunastu lat, obserwujemy wyrazny powrot do
naturalnych metod leczenia i rehabilitacji w odniesieniu do zwierzat, a kon zajmuje w nich
szczegdlne miejsce. Zmiany w sposobach jego wykorzystania, ze zwierzecia rolniczego do
partnera w sporcie i rekreacji, spowodowaty, ze wspollczesne metody treningu koni
gorgcokrwistych powoduja coraz wieksze obciazenia ukladu ruchu, co skutkuje réznymi
urazami koficzyn. Z drugiej strony brak lub niedobor ruchu u koni (wiekszos¢ dnia spedzajg
konie w boksie) takze sprzyjaé bedzie wystgpowaniu urazow. W opinii praktykow fizjoterapia
jest skuteczna i ekologiczng metoda terapii, odnowy biologicznej i treningu koni, ktora bgdzie
w tym procesie je wspomagaé. Zastosowanie tutaj maja rézne metody, jak leczenie cieptem 1
zimnem, wodolecznictwo, éwiatlolecznictwo, czy elektrolecznictwo, gdzie glownie
wykorzystuje si¢ dzialanie zmiennego pola magnetycznego niskich czestotliwosei, co
okreslane jest jako ,magnetoterapia”. Zmienne pole magnetyczne ma wywotac zmiany
funkcjonowania organizmu w celu osiggniecia efektow fizjologicznych, pobudzenia,
stymulacji, a w konsekwencji poprawy lub utrzymania zdrowia. W wigkszosci opinie nt.
stosowania danej metody fizjoterapii oparte sa na bezposrednich obserwacjach
fizjoterapeutéw, lekarzy weterynarii, czy wiascicieli koni, ktorzy ktora$ z nich zastosowali u
swojego konia. Zdecydowanie brakuje bezposrednich badan eksperymentalnych z tego
zakresu, ktore potwierdzatyby ich korzystny lub negatywny wplyw. Dlatego uwazam, ze



wyb6r tematu dysertacji doktorskiej, dokonany przez Pania mgr inz. Maling Brzozowska, w
duzej mierze odpowiada temu zapotrzebowaniu, W odniesieniu do metody terapii, jakg jest
.. magnetoterapia”. Badania podj¢te przez Doktorantke sa w petni uzasadnione, gdyz maja
nowatorski charakter, posiadaja duze wartosci poznawcze, a przede wszystkim duze
uzasadnienie praktyczne.

Przestana mi do oceny rozprawa doktorska Pani mgr inz. Maliny Brzozowskiej, pt.
_Zastosowanie zmiennego pulsacyjnego pola magnetycznego niskich czestotliwosci w
rehabilitacji $ciegien u koni” bardzo dobrze wpisuje si¢ w aktualne potrzeby badawcze i
oczekiwania wielu uzytkownikéw koni, ktorzy stosuja lub chcieliby zastosowac
magnetoterapie w leczeniu i wspomaganiu swojego konia.

Oceniajac przedstawiong mi do oceny pracg od jej strony formalnej stwierdzam, ze
spelnia ona wymagania stawiane pracom naukowym w dziedzinie nauk rolniczych,
dyscyplinie zootechnika i rybactwo. Sporzadzona zostata wedtug zasad powszechnie jeszcze
praktykowanych, podczas przygotowywania tego rodzaju prac, tj. jako monografia, z
uwzglednieniem wszystkich niezbednych rozdzialow. Jej ogolna objetos¢ wynosi 98 stron, w
tym 16 tabel, 16 wykresow, 21 rycin i 26 zdjeé echogramow. Poszczegélne rozdzialy i
podrozdzialy stanowig zwarty material informacyjno-wynikowy, dobrze osadzony w
piSmiennictwie naukowym zwigzanym z realizowanym tematem pracy doktorskiej. Ich
kolejnosé jest wiasciwa, tworzac logiczng catosc. Swiadczy to o dobrze przemyslane;
koncepcji przyjetej przez Doktorantkg podczas pisania dysertacji doktorskiej.

W przygotowaniu niniejszej recenzji przyjeto zasade kolejnego ustosunkowywania sig
do poszczegblnych rozdziatlow ocenianej pracy.

Wykaz skrétéw i oznaczen, uzywanych przez Autorke, poprzedza pierwszy rozdziat
pracy, tj. wstep, co niewatpliwie jest dobrym rozwigzaniem.

. Wstep”, bedacy pierwszym rozdzialem pracy, jest de facto przegladem pismiennictwa
i moglby brzmie¢: ,Wstep i przeglad pismiennictwa”, co jest oczywiscie luzng sugestia
recenzenta. Rozdzial ten sklada sie z czterech podrozdziatow, z ktorych trzy rozbudowane
zostaly o kolejne podrozdziaty. W pierwszym z nich Autorka krotko scharakteryzowata
najczesciej wystgpujace kontuzje u koni uzytkowanych sportowo. W dwoch kolejnych
oméwita anatomie dystalnych czesci konczyn piersiowych konia i $ciegna zginaczy palcow,
ktore opisala bardziej szczegétowo, odnoszac sig m.in. do charakterystyki kontuzji $ciggien
$rodrecza u koni, budowy histologicznej, patomechanizmu uszkodzen, ich diagnostyki 1
mechanizméw gojenia. Podrozdzialy te mozna traktowaé¢ jako wprowadzenie do
najwazniejszej czesci przegladu pi$miennictwa, tj. metod leczenia ciegien u koni. W
podrozdziale tym Doktorantka przedstawia stosowane techniki leczenia choréb Sciggien,
zarowno te z pogranicza medycyny, jak i rehabilitacji. Osobno, a przy tym zdecydowanie
szerzej omawia dwie techniki, a mianowicie stosowanie osocza bogatoplytkowego (PRP) i
magnetoterapii, nawigzujgc tym samym do badan wlasnych i przyjetej w nich metodyki, co
wg mnie jest uzasadnionym rozwigzaniem. Oceniajac t¢ czgs¢ dysertacji uwazam, ze rozdzial
ten zostal dobrze opracowany, przy zachowaniu logicznej kolejnosci poruszanych tematow,
dostatecznie wyczerpujaco, a jednoczesnie przystgpnie przedstawiony. Do jego napisania
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Autorka wykorzystala wczeéniejsze, jak i najnowsze wyniki badan, w zdecydowane)
wiekszosci korzystajac z literatury anglojezycznej. Dowiodta tym samym, iz dobrze porusza
sic w zakresie zagadnien bedacych przedmiotem podjgtych przez Nig badan. Ponadto
uwazam, ze tresé tego rozdziatu stanowi wiasciwe wprowadzenie do kolejnego i uzasadnia
sformutowany w nim cel pracy.

Rozdzial 11 ,Cel pracy” zostal krotko i jasno sformulowany, z jednoczesnym
okresleniem sposobu jego osiggnigcia. Nie wnosz¢ uwag co do okreslenia celu pracy,
natomiast sugerowatbym drobna zmiang w pierwszej czgéci zdania dotyczacego sposobu jego
osiagniecia. Mianowicie proponowatbym zamiast: ,,Cel ten osiggnigto poprzez obserwacije
wplywu zmiennego pola magnetycznego (....)", napisa¢: ,.Cel ten osiagnigto poprzez
przeprowadzenie badan polegajacych na obserwacji wplywu zmiennego pola magnetycznego
(...)", co wydaje mi si¢c ma lepsze brzmienie w przypadku pracy naukowej, jaka jest
dysertacja doktorska. Jest to oczywiscie luzna sugestia recenzenta.

W kolejnym rozdziale ,Material i metody” przedstawiono szczegély metodyczne
opracowania odnoszace si¢ do charakterystyki badanych grup (materialu badawczego),
zakresu i metodyki przeprowadzonych badan (ich procedury), w tym programu leczenia przez
podanie koncentratu ptytek PRP, programu rehabilitacji przez magnetoterapi¢ i programu
aktywnosci ruchowej oraz zastosowane analizy statystyczne. Wysoce pozytywnie oceniam t¢
cze$¢ pracy, gdyz rozdzial ten zredagowany zostal precyzyjnie i rzeczowo, a material
zwierzecy, uwzgledniajgc gatunek jakim sa konie, jest reprezentatywny i jednorodny (ten sam
typ rasowy, genetycznie podobny, jak rowniez podobny przedzial wickowy i sposob
uzytkowania). Nalezy tym samym stwierdzi¢, ze stosownie do zamierzonego celu badan
zostal on wiasciwie dobrany i wystarczajgco szczegdlowo scharakteryzowany. Koncepcja
pracy zostala zarysowana zwigZle, a jednoczesnie na tyle jasno, iz jej opis nie budzi
watpliwosci co do tego, aby w przyszlosci procedury badawcze zastosowane przez Autorke
mogly zostaé wykorzystane przez innego badacza. Bardzo dobrze ilustruja je zamieszczone w
tekécie zdjecia echograméw i ryciny. Zastrzezen nie budzg takze procedury statystyczne
jakim poddano wyniki badan. Uzyskane rezultaty zastosowanych analiz statystycznych,
wyniki obserwacji, zestawiono w formie tabel i wykresow zamieszczonych w kolejnym
rozdziale. Cheiatbym podkreslié, ze z uznaniem odnoszg si¢ do szerokiego spektrum badan i
zastosowanych nowoczesnych, a jednoczesnie innowacyjnych narzedzi badawczych przez
Doktorantke, ktére pozwolity uzyskaé¢ wiarygodne wyniki, okreslajace stusznosc przyjetego
celu pracy.

Rozdzial ,Wyniki” to syntetyczne przedstawienie uzyskanych wynikéw badan
wlasnych. Autorka zestawila je w formie 13 tabel i 16 wykresow, po kolei je omawiajac ale
bez nadmiernego rozbudowywania tekstu opisujacego te wyniki, co uznaj¢ za wlasciwa
forme. Material przedstawiony w tej czesci pracy jest adekwatny w stosunku do przyjetego w
metodyce zakresu badan i w pelni odzwierciedla uzyskane wyniki. Osobno przedstawiono te
dotyczace badan ortopedycznych, w odniesieniu do stopnia bolesnosci, obrzeku 1 kulawizny
oraz badan ultrasonograficznych, uwzgledniajace wyniki stopnia echogenicznosci w obrazie
echograméw i stopnia uszkodzenia w obrazie echogramoéw, ktore zilustrowano przy pomocy
18 zdje¢ echograméw wybranych pacjentow. Uwazam, ze zostaly one omowione w sposob
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czytelny i zrozumiaty, z jednoczesnym wskazaniem, wediug Autorki, tych najistotniejszych.
Zamieszczone w tej czesci pracy tabele i wykresy sa przejrzyste i dobrze opisane. Jedynie
moje poczucie pewnej poprawnosci redakcyjnej ..burzy” fakt umieszczenia tytulow tabel
(takze w innych czesciach pracy) - pod tabela, a nie jak jest to zazwyczaj przyjete - nad
tabela.

W kolejnym rozdziale zatytulowanym ,.Dyskusja”, Doktorantka rezultaty wynikow
badan wlasnych odniosta do badan innych Autorow. W dyskusji tej wykorzystala zar6wno
starsze, jak i najnowsze pozycje pismiennictwa, przeprowadzajac w sposOb syntetyczny
stosowne poréwnania. Jak z niej wynika w wielu przypadkach wyniki badan wtasnych byty
podobne do tych, jakie uzyskali inni badacze. Komentarz wlasny w mojej ocenie jest
wystarczajacy, a redakcja tej czgSci pracy wskazuje na dobre rozeznanie Autorki w
pismiennictwie $wiatowym. Jednoczesnie, jak wynika z cytowanych pozycji i co nalezy
podkreglié, badania nad wplywem zmiennego pulsacyjnego pola magnetycznego na
rehabilitacje Sciegien u koni byly, jak do tej pory, stosunkowo rzadko podejmowane. Tym
samym badania wiasne Autorki bardzo dobrze wpisuja si¢ w aktualne zapotrzebowanie
szerokiego grona uzytkownikow koni na tego rodzaju badania. Niewatpliwie maja one
charakter innowacyjnosci, a uzyskane rezultaty wnosza wiele nowych i ciekawych informacji
do obecnego stanu wiedzy nad wykorzystaniem magnetoterapii w rehabilitacji koni.
Interesujace stwierdzenia, zamieszczone w tej czgéci pracy, majg w wielu przypadkach aspekt
praktyczny, a wiec mozliwy do wykorzystania przez wlascicieli koni, uwzgledniajac fakt, iz
schorzenia ortopedyczne s3 jednymi z najczgsciej wystepuj acych.

Efekty swoich badan Autorka podsumowata w rozdziale .. Wnioski”, ktory w swej tresci
odzwierciedla uzyskane wyniki oraz potwierdza realizacj¢ przyjetego celu badawczego i
metody, jakie zastosowano w celu jego osiagnigcia. Cztery krotkie wnioski sa kwintesencja
przeprowadzonych badan i wyraznie wskazujg na mozliwos¢ ich wdrozenia do praktyki.

Jak wynika z rozdziatu ,,Pismiennictwo™ Doktorantka w swojej dysertacji wykorzystala
172 pozycje literatury, w zdecydowanej wigkszosci angloj¢zyczne, z ktérych gros zostata
opublikowana w renomowanych czasopismach zagranicznych.

Dysertacja zakonczona jest streszczeniem W jezyku polskim oraz streszczeniem W
jezyku angielskim, do ktorych nie wnoszg uwag.

Podsumowujac oceng dysertacji doktorskiej chciatbym jeszcze raz podkresli¢, ze
wyniki uzyskane przez Panig mgr inz. Maline Brzozowska, oprocz niewatpliwych duzych
wartosci poznawczych i naukowych, majg ogromne znaczenie praktyczne, szczeg6lnie wazne
dla hodowcow i uzytkownikow koni ras gorgcokrwistych. Opiniowana dysertacja dowodzi, iz
Autorka w pelni opanowata metody pracy naukowej i naukowo-badawczej. Nalezy takze
podkresli¢, ze praca napisana zostala poprawnym jezykiem, dobrg polszczyzng i bardzo
starannie. Uchybien praktycznie nie ma, a te drobne, jakie wymienitem, maja charakter
dyskusyjny i w niczym nie umniejszaja jej duzej wartosci. Uwzgledniajgc powyzszg oceng,
warto$¢ naukowa i praktyczna niniejszej pracy stwierdzam, ze oceniana rozprawa, pt.
,Zastosowanie zmiennego pulsacyjnego pola magnetycznego niskich czestotliwosci w
rehabilitacji $ciggien u koni”, w pelni odpowiada warunkom okreslonym w art. 13 ust. 1
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Ustawy o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki
z dnia 14 marca 2003 r. (Dz. U. z 2003 r., nr 65, poz. 595, z poZniejszymi zmianami, facznie z
wprowadzonymi zmianami z dnia 18 marca 2011 r. o zmianie Ustawy — Prawo o szkolnictwie
wyzszym, ustawy o stopniach i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki;
Ustawa z dnia 21 kwietnia 2017r. z zmianie ustawy o stopniach naukowych 1 tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki oraz niektorych innych ustaw - Dz. U. z
2017 r. poz. 1789), a tym samym jest osiagnieciem naukowym Doktorantki w zakresie
dotychczasowej dyscypliny i dziedziny nauki, t. dziedziny nauk rolniczych, dyscypliny
zootechnika, w zakresie ktorej wszczeto przewdd, jak rowniez spetnia wszystkie wymogi w
odniesieniu do nowej klasyfikacji, a mianowicie: dziedziny nauk rolniczych, dyscypliny
zootechnika i rybactwo. Dlatego wnioskujg do Rady Dyscypliny Zootechnika i Rybactwo,
Wydziatu Biologii i Hodowli Zwierzat Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu, o
dopuszczenie mgr inz. Maliny Brzozowskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Ponadto, biorac pod uwage wysoka wartosc przedstawionej mi do oceny pracy, ktore)
wyniki stanowig istotny wklad Autorki w rozw6j hipologii z zakresu profilaktyki
zootechnicznej i rehabilitacji koni, a w szczegOlnosci wykorzystania magnetoterapii w
rehabilitacji $ciegien u koni, wnioskuj¢ o jej wyrdznienie stosowna nagroda, bedaca w
dyspozycji Rady Dyscypliny Zootechnika i Rybactwo Wydziatu Biologii i Hodowli Zwierzat
UP we Wroctawiu. Nalezy podkreslié, iz Pani mgr inz. Malina Brzozowska zgle¢biajac
aktualng wiedze nt. regeneracji Sciggien u koni w swoich badaniach dowiodla, iz
magnetoterapia jest efektywnym i skutecznym rodzajem terapii, a sam zabieg jest
nieinwazyjny, co czyni ja terapia naturalng. Przeprowadzone badania majg aspekt
innowacyjnosci i moga by¢ wykorzystane w praktyce.

Olsztyn, dnia 09.12.2019 1. ZE o U@‘
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