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Urazy $ciggien sa najczestsza przyczyna kulawizn i konieczno$ci wytaczenia z pracy
koni, niezaleznie od sposobu ich uzytkowania. U koni wyczynowych sg powodem przerwania
treningu, osiggania niezadowalajacych wynikow, a nawet zakonczenia kariery sportowej.
Dane epidemiologiczne wskazuja, ze odsetek pacjentow z aseptycznymi zapaleniami §ciegien,
rozwijajacymi si¢ w nastgpstwie urazu, przecigzenia lub postepujacych z wiekiem zmian
degeneracyjnych jest dos¢ staty i wynosi okoto 10%. Urazy najczesciej opisuje si¢ u koni
wyscigowych, u ktorych stanowig 16-53% chorob ortopedycznych i dotyczg przede
wszystkim mig$nia miedzykostnego oraz Sciggien migéni zginacza palcow powierzchownego
i glebokiego w konczynach piersiowych.

Catkowita regeneracja $ciggna w procesie naturalnego gojenia jest niemozliwa,
a naprawa polega na tworzeniu blizny (zrostu), czynno$ciowo stabszej od prawidtowego
sciegna. Proces ten przebiega wolno, powrdt do sprawnosci ruchowej moze zatem trwac
nawet 12 miesiecy, a ryzyko ponownego uszkodzenia wzrasta.

Podstawowym warunkiem sukcesu leczenia jest zatem odpowiednia rehabilitacja,

ktora towarzyszy leczeniu farmakologicznemu, uzupelnia leczenie chirurgiczne, czasem



stanowi dla niego alternatywe, a czasem pozostaje jedyng mozliwo$cig poprawy komfortu
zycia konia. Zalecane postepowanie rozni si¢ w zalezno$ci od fazy choroby, a jego celem jest
wspomaganie i/lub przyspieszenie procesu gojenia, doprowadzenie konia do maksymalnej
sprawnosci ruchowej i zmniejszenie ryzyka uszkodzen w przysztosci. Stosowane metody
terapeutyczne obejmujg: podawanie lekow przeciwzapalnych, doscieggnowe podawanie
osocza bogatoplytkowego, komorek macierzystych, glikozaminoglikanéw, leczenie
chirurgiczne, rehabilitacj¢ ruchowa oraz fizjoterapi¢, w tym terapi¢ manualng, hydroterapie,
leczenie niska temperaturg, falg uderzeniowa, ultradzwickami, laseroterapi¢ oraz zabiegi z
zastosowaniem pola magnetycznego niskich  czestotliwosci.  Wiekszo$¢  metod
fizjoterapeutycznych zaadoptowano z medycyny czlowieka, a rozwdj nowych technik,
zwigkszajacych skutecznos$¢ leczenia i skracajacych czas powrotu do zdrowia, Stwarza
oczekiwania ich wykorzystywania rowniez w leczeniu koni.

Pierwsze proby zastosowania pola magnetycznego w leczeniu ludzi chorych na
padaczke podjeto juz w XVI wieku, u koni zabiegi magnetoterapii wykonuje si¢ od lat
70-tych XX wieku. Pomimo, ze metoda jest znana i stosowana od dawna, doniesienia na jej
temat w piSmiennictwie naukowym sa bardzo nieliczne. W bazie Pubmed hasto
wyszukiwania ,,Low-Frequency Pulsed Electromagnetic Fields” pozwala odnalez¢ tacznie
400 publikacji, z ktorych tylko jedna dotyczy koni i opisuje doswiadczenie wykonane na
6 zwierzetach. Nieliczne prace badawcze opisuja mechanizmy dziatania pola magnetycznego
niskich czgstotliwosci na komorki i tkanki u zwierzat laboratoryjnych, jednak doniesienia na
temat efektow klinicznych, zwlaszcza w weterynarii sa pojedyncze. Brak wymiernych
danych, uzyskanych i analizowanych metodami naukowymi jest podstawag sceptycznych
opinii, np. wyrazanej przez dr Davida W. Ramey’a (International Animal Welfare Training
Institute, UC Davis, USA) m. in. w pracy ,,Magnetic and Electromagnetic Therapy”
(http://www.skeptically.org/quackery/id4.html). Badania nad wplywem magnetoterapii na

przebieg leczenia sg trudne, poniewaz stosowane protokoly zabiegowe znacznie si¢ roznia,
czesto sg projektowane jedynie w oparciu o rozwazania teoretyczne, a uzyskanie
jakiegokolwiek efektu wymaga powtarzania zabiegéw, a przede wszystkim czasu.

Badania opisane w pracy doktorskiej mgr inz. Maliny Brzozowskiej sg szczegdlnie
cenne z uwagi na uwzglgdnienie powyzszych aspektow. Pozwolity udowodni¢ korzystny
wplyw magnetoterapii na gojenie si¢ urazow Sciggien U Koni, wyrazajacy si¢ istotnym w
poréwnaniu do koni leczonych w inny sposdb zmniejszeniem obszaru uszkodzenia po
3 miesigcach. Doktorantka podjeta si¢ trudnego zadania oceny metody stosowanej w

postepowaniu terapeutycznym U koni pomimo, iz nie posiada dyplomu lekarza weterynarii. Z


http://www.skeptically.org/quackery/id4.html

pewno$cig pomogly Jej w tym ukonczone kursy z zakresu zoofizjoterapii, duze
doswiadczenie praktyczne i aktywno$¢ popularyzatorska — jest autorka publikacji
dotyczacych chorob $ciegien i metod ich leczenia w czasopi$mie ,,Konie i rumaki”. Realizacja
pracy, w ktorej po raz pierwszy oceniano 3-miesieczne stosowanie zmiennego pola
magnetycznego niskich czegstotliwosci u koni z urazami $ciggien z uzyciem wymiernych
wskaznikow wymagata jednak znacznego poszerzenia wiedzy nie tylko w zakresie dyscypliny
zootechnika, ale rowniez z medycyny weterynaryjnej, co zastuguje na szczegdlne uznanie.

Recenzowana rozprawa doktorska liczy 98 stron, zawiera 16 tabel, 16 wykresow, 21
rycin, w tym 10 zdj¢¢ dokumentujagcych wykonanie badan i zabiegbw u koni,
26 echograméw, spis 172 wnikliwie przestudiowanych pozycji pismiennictwa oOraz
streszczenia w jezyku polskim i angielskim.

Manuskrypt ma uktad klasyczny. Wstep (23 strony) zawiera szczegotowy przeglad
pismiennictwa w dwoch gtownych obszarach: 1. omowienia uszkodzen $ciggien u koni, z
uwzglednieniem uwarunkowan anatomicznych i histologicznych, procesu gojenia oraz
mozliwoséci  diagnostycznych oraz 2. metod leczenia Sciggien ze szczegdlnym
uwzglednieniem podawania osocza bogatoptytkowego oraz magnetoterapii, czyli metod
stanowigcych przedmiot badan Doktorantki. Autorka wykazata si¢ znajomos$cig i
zrozumieniem etiologii i patogenezy chorob S$ciggien, nie ustrzegla si¢ jednak pewnych
niezrgcznos$ci, ktére powinny zosta¢ skorygowane przy przygotowaniu pracy do publikacji w
czasopismie naukowym.

Autorka za cel pracy przyjeta: ,,okreslenie wpltywu zmiennego pola magnetycznego
niskich czgstotliwosci na rehabilitacjg Sciegien zginaczy palcow konczyn piersiowych u
koni”. Efekt dziatania pola magnetycznego oceniata na podstawie bolu i obrzeku
uszkodzonego $ciggna, stopnia kulawizny oraz zmian w obrazie ultrasonograficznym (pole
powierzchni uszkodzenia oraz echogenicznosc).

Wybdr celu badan zasluguje na uznanie. Pomimo, ze zabiegi z wykorzystaniem
zmiennego pola magnetycznego niskich czestotliwosci sa wykonywane od dawna, wymierna
ocena ich skutecznosci jest trudna i rzadko opisywana w pismiennictwie naukowym. Badania
Doktorantki maja zatem innowacyjny i pionierski charakter i moga by¢ wykorzystane w
opracowaniu oceny bezpieczenstwa i1 skutecznosci, co jest niezbedne do powszechnego
zaakceptowania uzycia metody w zabiegach terapeutycznych.

W pracy postanowiono sprawdzi¢, w jaki sposob zastosowanie zmiennego pola
magnetycznego niskich czestotliwosci jako dodatkowej metody leczenia, poza rehabilitacja

ruchowg i podawaniem osocza bogatoptytkowego (PRP), wptywa na powrot koni do zdrowia.



Zbadano 28 koni, ktére ze wzgledu na rodzaj zastosowanego postgpowania podzielono na
3 grupy: grupa A - leczona PRP i poddawana rehabilitacji ruchowej oraz magnetoterapii,
grupa B - leczona PRP i poddawana rehabilitacji ruchowej oraz grupa C u ktorej stosowano
wylacznie rehabilitacje ruchowg. Wszystkie konie uzytkowano w skokach przez przeszkody,
a u 25 z nich uraz dotyczyt tego samego Sciegna (migsnia zginacza powierzchownego
palcow). Autorka przeprowadzita analiz¢ statystyczng (przedstawiong w rozdziale WY NIKI),
ktéra potwierdzila, ze bezposrednio po kontuzji (badanie ortopedyczne I) badane parametry
nie r6znity si¢ pomigdzy grupami. Doktorantce udato si¢ zatem stworzy¢ homogenny uktad
badawczy, co cho¢ oczywiste w badaniach eksperymentalnych na zwierzetach
laboratoryjnych, jest jednak bardzo trudne w badaniach klinicznych z udziatem pacjentow.
Z uwagi na kliniczny charakter badan, wigkszo$¢ czynnosci byla wykonywana przez
lekarza/lekarzy weterynarii, jednak, jak rozumiem zabiegi magnetoterapii byly planowane
1 wykonywane przez Doktorantke. Warto podkresli¢, ze zastosowata Ona cykl 15 zabiegow,
z ktérych kazdy trwat godzing. Biorac pod uwage ostatnie opinie na temat stosowania
magnetoterapii u ludzi, jedynie zabiegi trwajace ponad 45 minut mogg przynies¢ korzystny
efekt, natomiast stosowane czasem u ludzi zabiegi 15 minutowe w zaden sposOb nie
wplywaja na stan pacjenta. Bardzo trafny jest rOwniez wybor terminu powtdrnego badania,
pozwalajacy na oceng procesu gojenia, ktory wymaga czasu. Doktorantce udato si¢ stworzy¢
doskonaty uktad badawczy, zatem uzyskane wyniki sg wyjatkowo cenne.

Wszystkie procedury sa opisane bardzo doktadnie, co potwierdza, ze Doktorantka zna
1 rozumie procedury weterynaryjne, mimo, ze wykonywaty je inne osoby.

Wyniki przeprowadzonych badan opisano na 20 stronach. Przedstawiono je w postaci
zestawien w tabelach 1 na wykresach oraz echograméw wykonanych w czasie badania
bezposrednio po kontuzji i po 3 miesiecznym leczeniu, co pozwala na analize¢ zmian.

Wykazano, ze u wszystkich koni (grupy A, B i C) zastosowane postgpowanie
terapeutyczne przyniosto istotng poprawe. Z przeprowadzonej przez Doktorantke analizy
statystycznej wynika, ze bolesnos¢ i1 obrzek uszkodzonego $ciggna, stopien kulawizny oraz
stopien echogeniczno$ci w obrgbie uszkodzenia we wszystkich grupach byty istotnie mniejsze
po leczeniu, jednak nie roznity si¢ pomie¢dzy rdznie leczonymi grupami zardbwno w badaniu
bezposrednio po kontuzji, jak i po 3 miesiecznym leczeniu. Pole powierzchni uszkodzenia
byto istotnie mniejsze po leczeniu we wszystkich grupach, w pierwszym badaniu rozmiary
uszkodzenia nie roznity si¢ pomigdzy grupami, ale w drugim badaniu wyniki uzyskane w
poszczegolnych grupach istotnie si¢ roznily i byly najmniejsze w grupie A, co potwierdza

korzystny wplyw zmiennego pola magnetycznego niskich czestotliwosci (metody



zastosowanej tylko w tej grupie). Z powyzszej analizy wynika, ze niezaleznie od
zastosowanego postgpowania terapeutycznego osiggni¢to taka samg poprawe stanu
klinicznego, a zastosowanie magnetoterapii wspomagato tylko gojenie si¢ $Sciggna, widoczne
w badaniu obrazowym (ultrasonograficznym).

Autorka podaje jednak réwniez dane odnosnie do liczby koni, u ktérych uzyskano
wigksza i mniejsza poprawg kliniczng. Bol w grupie A zmniejszyt si¢ o 3 stopnie u 2 koni, ale
tak znacznego zmniejszenia bolu nie stwierdzono u zadnego konia z grup B i C. Zmniejszenie
bolu o 2 stopnie stwierdzono u 5 koni w grupie A i 5 koni w grupie B oraz u 2 koni w grupie
C. Podobnie, w grupie A u 2 koni obrzek zmniejszyt si¢ o 4 cm, ale tak znacznej redukc;ji
obrzgku nie stwierdzono u zadnego konia z grupy B ani C. W grupie A po leczeniu kulawizng
stwierdzono tylko u jednego konia (kulawizna | stopnia), ale u 2 w grupie B (w obydwu
przypadkach byta to kulawizna II stopnia) i 3 w grupie C. Szkoda, ze Doktorantka nie poddata
analizie tych wynikow.

Warto zaznaczy¢, ze u zadnego konia nie stwierdzono zadnych niepokojacych
objawow, co potwierdza Dbezpieczenstwo zastosowanego postepowania, w tym
bezpieczenstwo uzycia zmiennego pola magnetycznego niskich czestotliwosci.

Omoéwienie wynikoéw wilasnych w konteksécie dostgpnych danych wypadto bardzo
pomyslnie. Zestawienie z podobnymi wynikami innych autoréw bylo bardzo trudne z uwagi
na fakt, ze publikacje naukowe dotyczace zastosowania zmiennego pola magnetycznego
niskich czestotliwosci w weterynarii sg nieliczne. Doktorantka dokonata zatem analizy w
nieco szerszym kontekécie. Odwotata si¢ do uznanych standardow postgpowania
terapeutycznego w urazach $ciggien, zwrdcita uwage na jego cele: ograniczenie bolu i
cierpienia pacjenta oraz wspomaganie gojenia si¢ $ciggna - uzyskanie silnego, elastycznego
zrostu 1 zmniejszenie ryzyka wystgpienia tej samej kontuzji w przysztosci. Duzo miejsca
Autorka poswigcila dzialaniom przeciwbolowym, niezwykle istotnym ze wzgledu na
dobrostan koni, ale koniecznym roéwniez dla prawidlowej rehabilitacji ruchowej. Wyniki
badan wilasnych zestawita z badaniami innych autoréw na zwierzetach laboratoryjnych oraz
wynikami uzyskanymi u ludzi z chorobami ortopedycznymi. Wspomniata o badaniach
przeprowadzonych w 2013 i 2018 roku u psow, badaniach eksperymentalnych u ostow oraz
technikach magnetoterapii u koni, czyli aplikacji przy uzyciu ochraniaczy i czaprakow oraz
diagnostyce z uzyciem magnetometru. Autorka poréwnata tez wyniki wlasne z efektami
stosowania innych metod - laseroterapii, podawania surowicy autologicznej,

insulinopodobnego czynnika wzrostu i terapii falag uderzeniows.



Prace koncza 4 wnioski podkreslajace zalety magnetoterapii. Biorgc pod uwage
wyniki analizy statystycznej przedstawionej w rozdziale WYNIKI, tylko ostatni z nich jest
uprawniony, gdyz w badaniu po 3 miesigcach nie stwierdzono istotnych réznic dotyczacych
boélu, obrzgku oraz kulawizny pomiedzy grupami leczonymi w rézny sposob. Analiza danych
dotyczacych liczby koni, u ktoérych stwierdzono znaczng poprawe, zmniejszenie bolu o 3
stopnie, zmniejszenie obrzeku o 4 cm moglaby jednak uzasadni¢ rowniez pierwsze trzy

whnioski.

W podsumowaniu opinii na temat rozprawy doktorskiej mgr inz. Maliny
Brzozowskiej nalezy podkresli¢ przede wszystkim innowacyjny aspekt badania — praca
stanowi pierwsza wymierna oceng zastosowania zmiennego pola magnetycznego niskich
czestotliwosci w rehabilitacji Sciegien. Dobér homogennej grupy i dlugi czas badania
sprawiaja, ze uzyskane wyniki stanowia doskonaly punkt odniesienia dla przyszlych

badan.

W trakcie dyskusji podczas publicznej obrony rozprawy bedzie z pewnos$cig okazja do

rozmowy z Autorka na temat:

1. Analizy uzyskanych wynikéw i wnioskow przedstawionych w pracy

2. Drobnych niescistosci w opracowaniu manuskryptu:

a. W rozdziale WYNIKI odsetki zwierzat u ktorych nastgpita mniejsza lub wigksza

poprawa podano nieprecyzyjnie (np. 20% zamiast 18%)

b. W pracy znalazly si¢ niefortunne sformutowania:

Nie mogg si¢ zgodzi¢, z okresleniem na str 1.: ,,...kontuzji, czyli nieprawidtowosci
funkcjonowania aparatu ruchu...” — kontuzja dotyczy uszkodzenia tkanek, za$
,hieprawidtowosci funkcjonowania aparatu ruchu” to znacznie szersze pojecie.

Na stronie 11 uwage zwraca niescistos¢ dotyczaca miejsca, gdzie najczesciej dochodzi
do wurazéw, Doktorantka pisze: ,,...uszkodzenia SDFT s3 najbardziej powszechnymi
kontuzjami (Kasashima i wsp. 2001). W konczynach piersiowych dochodzi do tych
uszkodzen 4-5 razy czesciej niz w konczynach miednicznych”, a w nastepnym zdaniu pisze:
»Kontuzjom w przypadku koni wyscigowych w najwigkszym stopniu ulegaja $ciggna
1 wigzadta konczyn miednicznych”.

Na str. 14. Doktorantka pisze: ,,Bierze si¢ pod uwage: niedokrwienie podczas

maksymalnego rozciggnigcia oraz podczas reperfuzji...” — reperfuzja oznacza przywrocenie



przeptywu krwi w niedokrwionych tkankach, ktore skutkuje kolejnymi uszkodzeniami.
Zgadzam si¢ ze stwierdzeniem, ze do niedokrwienia dochodzi podczas maksymalnego
rozciagnigcia Sciggna, ale nie podczas reperfuzji.

Do$¢ niefortunnymi sformutowaniami sg ,,poprawa obwodu krwi” (str. 27), ,,badania
na materiale ludzkim” (str 67.), ,,zwierza moze wylaczy¢ ja (konczyne) z uzytkowania”,

,reperacja sciegna” (str 68, str 74.), czy ,,gojenie si¢ fibroblastow” (str. 71)

Wymienione uwagi stanowig glos w dyskusji i nie obnizaja w zadnym stopniu
wysokiej wartosci zaprezentowanej pracy.

Przedstawiona do oceny praca mgr inz. Maliny Brzozowskiej stanowi znaczny
dorobek naukowy Autorki, spelnia wymagania stawiane pracom na stopien doktora nauk i w
pelni odpowiada warunkom okreslonym w Ustawie z dn. 14.03.2003 r. o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65
p0z.595 z pdzniejszymi zmianami).

Zwracam si¢ do WYysokiej Rady Dyscypliny Zootechnika i Rybactwo Uniwersytetu
Przyrodniczego we Wroctawiu z wnioskiem o dopuszczenie mgr inz. Maliny Brzozowskiej
do dalszych etapow przewodu doktorskiego. Jednoczesnie, z uwagi na unikatowy charakter

opisanych w pracy badan wnioskuje do Wysokiej Rady o wyrdznienie pracy.
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